40 Jahre Rotary Club Gstaad-Saanenland

In 3 Télern mit 2 Sprachen und 1 Rotary Club

3. Rotary-Wanderwoche 1m Bargfrielig

Vom 28. Juni bis 5. Juli 2014

Angespornt durch sehr positive Riickmeldungen von bisherigen Teilnehmenden fiihrt der
Rotary Club Gstaad-Saanenland bereits zum dritten Mal seine Wanderwoche durch.
Erleben auch Sie mit Ihren Angehorigen die authentische Vielfalt der drei Alpentiler
(Obersimmental, Saanenland und Pays d’Enhaut) und ein Club iiber die Sprachgrenzen
hinweg!

Teilnehmende erwarten leichte bis mittlere Wanderungen in unterschiedlichen
Stirkeklassen durch eine bunte und reichhaltige Bergblumenwelt, kundige Begleitung durch
Mitglieder des RC Gstaad-Saanenland, sowie ein ausgewogenes Programm von
Begleitanldssen.

Im Vordergrund stehen aber die Pflege der Freundschaft und der Austausch rotarischen
Gedankenguts iiber Region- und Distriktgrenzen hinweg.

Bitte beachten Sie den in allen Clubs der drei Distrikte aufliegenden Flyer zur 3.
Wanderwoche, und orientieren Sie sich unter www.rotarywanderwochegstaad.ch



Rotary

Club Gstaad - Saanenland

Rotary Wanderwoche ,,Bargfriielig”

Saanenmoser, 17.03.2014

in 3 Talern mit 2 Sprachen und 1 Rotary Club

Einige Varianten und Wandertipps

Das Detailprogramm wird ab 28. Juni 2014 erstellt damit die aktuellen Witterungsverhaltnisse sowie
die Bedirfnisse der Teilenehmenden bericksichtigt werden kénnen.

Mogliches Da- | Start/Ziel Kurztext / Links
tum / RC-V Wanderzeit
Sonntag, Siebenbriinnen http://www.lenk.ch
29. Juni Lenk — Siebenbriin-
nen — Iffigenalp Der spektakulare Ursprung der Simme, die dem Tal seinen
3 Y% - 4 Stunden Namen gibt. Am Retzliberg ob Lenk, direkt am Fusse der
machtigen Kalksteinwand, tritt sie weissschaumend zu Ta-
Obersimmental ge. Im Sommer fliessen bis zu 2'800 Liter pro Sekunde uber
die sieben Quellen, genannt Siebenbrunnen. Das sprudeln-
de Nass fliesst zu einem langgezogenen Wasserfall, den
Simmenfallen, zusammen.
Verpflegung: Lunchpaket
Varianten Gottfried Trachsel liberlegt sich allfallige Varianten im
Obersimmental.
Montag, Grubenberghitte Diese Wanderung kann erweitert werden mit einem Ausblick
30. Juni Rellerli Schonried — ins Freiburgerland, + 1 Stunde.
Grubenberghtte — www.grubenberg.ch
Mittelberg
2 Y% - 3 Stunden Start: Rellerli
ev. Shuttle bis Mittelberg
Saanenland
Verpflegung: Ruedi / Peter Hahlen: Mittagessen
Dienstag, Seebergsee / Die Wanderung zum Seebergsee dauert etwa 1 ¥ bis 2
1. Juli Frohmatt Stunden.
Meienberg — See-
bergsee — Stieren- www.ausflugsziele.ch/schweiz/ausflug.asp?Linkid=817
seeberg-Hiutte
3 —4 Stunden Verpflegung: Gottfried: Mittagessen in Absprache Hotel
Obersimmental
Mittwoch Freier Tag

2. Juli



http://www.lenk.ch/
http://www.grubenberg.ch/
http://www.ausflugsziele.ch/schweiz/ausflug.asp?Linkid=817

Einige Varianten und Wandertipps

Donnerstag, Ciernes-Picat
3. Juli Rougemont — La
Manche — La Verdat | http://www.chateau-doex.ch/fr/4Saisons/printemps
— Ciernes Picat —
Flendruz
4 Stunden Verpflegung: Lunchpaket
Pays d‘ Enhaut
Donnerstag, La Pierreuse http://www.veloland.ch/de/sightseeing detail.cfm?id=339912
3. Juli
Das Naturreservat Das in den Voralpen, am linken Saaneufer sidlich von
La Pierreuse ist das | Chateau-d'Oex gelegene Reservat umfasst eine 34 Quad-
grosste der gesam- | ratkilometer grosse, fur das Mittelgebirge typische Land-
ten Westschweiz. schaft. Es erstreckt sich von der Bergkette der Gummfluh
2 % - 3 Stunden bis zur derjenigen des Pic Chaussy
Freitag, Lauenensee Je nach Witterung unterschiedliche Varianten madglich.
4. Juli

http://www.lauenensee.com/

Daten zum Lauenensee

Lage 1383 miM / Naturschutzgebiet

Wasserflache Kleiner See: 0.0127 kmz2 (1.27 ha)
Grosser See: 0.0878 km? (8.78 ha)

Wassertiefe Tiefster Punkt kleiner See ca. 2,0m
Tiefster Punkt grosser See ca. 3,5m

Golfhotel les Hauts
de Gstaad

Direkt vom Hotel aus kénnen gemitliche Wanderungen
in Richtung Obersimmental-Zweisimmen, oder in Rich-
tung Saanen-Gstaad-Rougemont gemacht werden.

http://www.golfhotel.ch/

www.rotarywanderwochegstaad.ch
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